Hauptprogramm Freitag 08.09.2023 Rahmenprogramm (kostenlos)

BIKE Dirt J./Airbag Teens Health Verkerssicherheit Schrauber

Shreeit Abgefahren Fahren L _
Enduro Gravel Messe | Schanzenwerk _ Yoga Polizei Hessen KarlvonDrais
(Tv Miltenberg)
08:00
08:30
09:00
09:30
10:00 Yoga fiir Radfahrer*innen
Yogamatten werden vom

10:30 Zen Haus gestellt
11200 Ubungseinheit fiir Kinder ab 9 Jahren mit
e abschlieBender Uberpriifungsfahrt
12:00
12:30 Breakfast and 08:00-17:30 Free Gravel Ride

- Groove 10:00-16:00 Anmeldung & freies ungefiihrt Routen via Komoot Ubungseinheit fiir Kinder unter 9 Jahren

) Training fir Bembel 4 Tricks Contest mit abschlieRender Uberpriifungsfahrt
13:00 10:00-17:00 freies Training auf den Stages

) Anmeldung & Training f. Enduro-Rennen
13:30 10:00-18:00 Airbag

geoffnet
14:00 10:00-19:00 _ . .
5 Sicherheits-Demo mit Helmtest
geoffnet
14:30
15:00 Ubungseinheit fiir Kinder ab 9 Jahren mit
abschlieBender Uberpriifungsfahrt 15:00-16:30 Fahrwerk-
15:30 .
einstellung
16:00 Ubungseinheit fiir Kinder bis 9 Jahre mit
16:00-17:30 Tour um das abschlieRender Uberpriifungsfahrt
[ 4Bikes Gelinde ab 14 J
16:00-18:00 Contest Training ;
17:00
Verkehrsquiz fiir GroR und Klein

17:30 17:00-18:30 Startnummermausgabe
18:00
S 18:00-19:00 Warm-Up Bembel 4 Tricks g e o8 S i Letzte Ubungseinheit des Tages fiir alle

) Gravel ride gefiihrt 30km / 500hm
19:00

19:301 DJ Schimmer B OREN: T IR R (S R TG

20:00

20:30

21:00 Antiheld

21:30

22:00

22:30

23:00 Mountain

R i
23-30 eggae Radio

00:00

00:30

01:00

01:30

02:00




Hauptprogramm Samstag 09.09.2023 Rahmenprogramm (kostenlos)
Dirt J./Airbag Teens Health Verkerssicherheit Schrauber

Uhrzeit Musik Messe
" fure ave Schanzenwerk Abgefahren Fahren (Tv Miltenberg) Yoga Polizei Hessen KarlvonDrais

08:30

09:30

09:30-10:00
. Yoga fiir Radfahrer*innen
10 D:0( D aste 9 Tubel. Reif. Schl.

Yogamatten werden vom Zen

L 10:00-12:00 Tour um das 4Bikes nans gestelit

Breakfast and Gelande ab 14 J.

11:00 Gib "0 Maste NG-00.14-00 fraic : : Ubungseinheit fur Kinder ab 9 Jahren mit

11:30 s agt- | it b abschlieRender Uberpriifungsfahrt

12:00 12:00-13:00 Vorderrad und Hinterrad

' entlasten bis Bunny Hop ab 10 J.

12:30 o 0 Eree Gravel Ride Ubungseinheit fiir Kinder unter 9 Jahren

13:00 i oy el = : mit abschlieBender Uberpriifungsfahrt

13:30 10:00-18:00 Airbag

gedffnet

14:00 ) freie 1:00 0 W: » Amate e sl el 10:00-19:00 14:00-15:00 Spitzkehre fahren bis

Sicherheits-Demo mit Helmtest

gedffnet zum Hinterrad versetzen ab 10 J.

14:30 leonvolk +2 Kiders oriefing aile 14:00-16:00 Tour um das 4Bikes

Hauptbiihne Gelande ab 14 J.

15:00 Ubungseinheit fiir Kinder ab 9 Jahren mit

abschlieBender Uberpriifungsfahrt
15:30

16:00 N 4B | : Ubungseinheit fiir Kinder bis 9 Jahre mit

16:30 = | ~ 7 ab16:00 Prolog F — abschliefender Uberpriifungsfahrt

17:00 DJ Schimmer : [ [ 2 UE 0 B=00 2 C

cX Verkehrsquiz fiir Gro3 und Klein
17:30

18:00

Letzte Ubungseinheit des Tages fiir alle
18:30

e DJ Schimmer

Hauptbiihne
19:30

20:00

SR Maffai

24:00 Hauptbiihne

21:30

22:00

Liedfett

22:30
Hauptbiihne

23:00

23:30

ks Neighbour Flavour

Hauptbiihne
00:30

01:00

01:30

02:00




Hauptprogramm Sonntag 10.09.2023 Rahmenprogramm (kostenlos)

it Jiirbag | Verkorssichemneit | Wear | Was | schrauber
Messe Mountainbikeschule Bikerei
CX Dirt Enduro Gravel Schanzenwerk Polizei Hessen Yoga KarilvonDrais
Umstadt
08:00
08:30
09:00
09:30
i Yoga fiir Radfahrer*innen Yogamatten
werden vom Zen Haus gestell

10:30 € ORISR
T 10:00-11:00 Endurorennen

' START nach Startliste Ubungseinheit fiir Kinder ab 9 Jahren
o mit abschlieRender Uberpriifungsfahrt MTB-Fahrtechnik fiir Kinder von 5-10 Jahre

' 11:00-13:00 Free Gravel (Spiel-und Ubungsformen auf dem Bike)

11:00-13:00 CX-Try Out

—— . da Ride gefiihrt 25km/340hm 10:00-18:00 Airbag

' gedffnet Ubungseinheit fir Kinder bis 9 Jahre

mit abschlieBender Uberpriifungsfahrt
12:30
Breakfast
and Groove
13:00
13:00-14:00 Warm- 10:00-17:00 Sicherhielts-Demo mit Helmtest

A an Up Kids-Contest geodffnet I : I =

' 13:00-15:00 CX-Fahrtechnik
14:00 Training 1 crossladen

] 14:00-15:00 Kids- ab 14:00 Siegerehrung Ubungseinheit fiir Kinder ab 9 Jahren 14:00-15:00
14:30 Contest Hauptbihne mit abschlieRender Uberpriifungsfahrt Fahrwerkeinstellung
10100 PGS Sannec Ubungseinheit fiir Kinder bis 9 Jahre

mit abschlieBRender Uberpriifungsfahrt
15:30
16:00
Verkehrsquiz fiir Gro und Klein

16:30
17:00
17:30
18:00




