4 BIKES FESTIVAL PROGRAMM
DONNERSTAG 09.09.2021

BIKE PROGRAMM WORKSHOPS SIDESPORTS

Hole Day: SPORTIOL
Schnupperkurse - Cycling
fiir Neugierige bis 18.00 Uhr

16:00-17:30 et el 16:30-20.00

17:00-17:45
Functional Training rund
um den Bunker

19:00-20:00
WORKSHOP GET TOGETHER




4 BIKES FESTIVAL PROGRAMM
FREITAG.10.09.2021

BIKE PROGRAMM

HAUPTBUHNE WORKSHOPS SIDESPORTS

WHOLE DAY : GRAVEL

13:00 - 00:00
CHANGEOVER
DJ DAN WOOD

Whole Day: SPORTIOL

Schnupperkurse

. , -Gycling-
11:30 - 12:30 09.00 - 1000 fiir N(!lltji(!l'ig(!
ELL YOGA mit MANOU . his 18.00 Uhr

PMRRC K

16:45 - 16:55
U9 XCO Rennen
Hessencup

17.00 - 17:10
U1l XCO Rennen
Hessencup

17.15 - 17:35
U13 XCO Rennen
Hessencup

17.45 - 18:25
U15 XG0 Rennen
Hessencup

ZEN HAUS

MICHELSTADT 10:00-18:00 Uhr

BlackRoll & Trigger Area

10:00 -18:00

SPORTIOL - Warm Up Area

15:30 - 16:30 I 15:30-17:00 Uhr

OL Q & A mit
Dipl. Sportwissenschaftler I

17:00-17:45
Functional Training rund
um den Bunker

aus dem Sportiol WellFit
Studio

THEMA: Wie wichtig ist
Krafttraining im Radsport?

17:30 - 18:30

KYTES

- 171=_(l(l"— 18:(](1”
~estivalkosmetik
selber machen 19:00-20:00

18.30 - 19:25
U17 XGO Rennen
Hessencup

&

Jedermann XCO0 Rennen

Hessencup

WORKSHOP GET TOGETHER

20.30 - 2220 , '

BUKAHARA 19_:3(] - g(l:&_ﬂ

Whiskey Tasting
mit St. Killian

18:00 - 19:00 Uhr
Cycling im Bunker
Rock around the World

23:00 - 00:30

MILLIARDEN 19:30 - 20:30

Cycling im Bunker

Party Ride mit DJ Dan Wood




4 BIKES FESTIVAL PROGRAMM

SAMSTAG 11.09.2021
SAMSTAG 11.09.202
HAUPTBUHNE WORKSHOPS SIDESPORTS

WHOLE DAY : GRAVEL 13.00 - 00:00 Whole Day: SPORTIOL

. A\ - Schnupperkurse - Gycling
08:00 - 09:00 ('HAI.\IE’LU\"'R fiir Neugierige his 18.00 Uhr
Cyclocross freies Training DJ SCHIMMI

& DJ DAN WOOD 09’090},]0’00 10.00-18:00 Uhr
09:00 - 09:20 . BlackRoll & Trigger Area

Cyclocross Schiiler U15 m

09:45 - 10:15
Cyclocross Jugend U17 w

09:45 - 10:05
Cyclocross Schiiler U1 w 12.00 - 13:00

POOL el = 1hel
10:30 - 11:.00 SCHNITZ WORKSHOP

Cyclocross Jugend U17 m

. - 15H. P
11.30 - 12:20 - L?l(lll | Jﬁm 14:00-15:30 Uhr

syclocross Fraue - -l 0 & A mit
: y‘:ll-(,),(,l ()S?S'l IE‘I;I( n Dipl. S|mr'twiss;e:wt:haftler 14:00—14:45 Uhr

Elite, U23, G2 aus dem Sportiol WellFit - .=
THEMA \!&"tudiu : LesMills Grit

-' - - — I = H i ] i H 't. .“'l'. \l h— e R —F -
11:30 - 12:10 16:00 - 17:00 Kl‘a'f'l'lzl'ainil'll;‘iI:’l\'llt’ic‘:tllg|Jll;"t'? St i!“ght Iraining

Cyclocross Frauen L‘AUPAIRE
15:00-15:45 Uhr

U19, G2
30-13: 15:30 - 16:30 BlackRoll Faszien -
12:30-13:15 Q&A S'tt:‘["ﬁ IVIar'th ACKRO aszien

Cyclocross freies Traini
yclocross freies Training 18.30 - 20.00 Wor I\.slmp

r 4 -l _ . : ‘

13:30 - 14.00 IMPALA RAY 16.00 - 16:45 Uhr

Cyclocross - Hobby - "
Rennen fiir Sportler ohne Lizens Mobhility Workshop

14:10 - 15:10
Cyclocross freies Training 17.00-17:45 Uhr

15:30 - 16:10 22:00 - 23:00 LesMills Grit
Cyclocross - Masters 2/ 3/4 RAZZ Cardio Training

11:00 - 13:00
13:00 - 14.00 I Functional - Bootcamp

mit Drill Instructor Micha -
90 Minuten Bootcamp
plus WarmUp & GoolDown

_ 1630-1715 18:00 - 19:00
Cyclocross freies Training Sl e [ e

17:30 - 18:10 ) iy Transnation Ride
Cyclocross - Junioren U19 G2 m H-BLOCKX

19:15 - 20:15
Cycling im Bunker -
Party Ride mit DJ DAN WOOD

19:00 - 20:00
Cyclocross - Manner Elite
G2 , Manner U23 G2




4 BIKES FESTIVAL PROGRAMM

SONNTAG 12.09.2021

RAHMEN

BIKEE PROGRAMM PROGRAMM

WHOLE DAY : GRAVEL
! 09:00 - 10:00

YOGA

08:00 - 15:00
MRRCK
4 BIKES
CHALLENGE

10:00 - 12:00
PUMPTRACK
CONTEST
QUALI

12:00 - 13:00
PUMPTRACK
CONTEST
FINALE

B
B
11:00 - 11:30 .
NMeRCK
KIDS RAGE
. 15:30 - 16:30
B
B

WILD RIDE:
Wilder Hirsch

8:00 - 15:00

ENDURO
RACGE

Charity Rennen

OKTO VULGARIS

HAUPTBUHNE
: SIDESPORTS

10:00 - 10:45
DIE DALTONS

Whole Day: SPORTIOL
_ Schnupperkurse
- Gyeling -

fiir Neugierige
bis 18.00 Uhr

10:00-18:00 Uhr
BlackRoll & Trigger Area

1:30 - 12:15
MARKUS FABIAN
BOB IST DEIN ONKEL

10:00 - 10:45

13:00 - 13:45 Mobility Workshop

SALMA MIT SAHNE
11:00 - 13:00

_ Functional - Booltcamp
mit Drill Instructor Micha -

90 Minuten Bootcamp
14:30 - 15:15 plus WarmUp & CoolDown
PILOTS NOT FLYING

“ D T = ’¢ . :
16.00 - 17.00 . SPORTIOL - Warm Up &

KOOPA Stretching Area

14:00-14:45
LesMills Grit
Cardio Training

1930-2030 [
PAND

Tl
ODENWALDER
SONNTAG

15:00-15:45
BlackRoll - After Ride
GCoolDown




